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El Programa de Terapia Ocupacional de la Universidad Mariana responsable
en sus procesos de tfransformacion social reconoce la importancia de aportar
al bienestar de funcionarios, docentes, personal de apoyo y estudiantes de la
comunidad universitaria a través de la generacion de programas innovadores.

Dirigido a:

Hijos de los directivos, funcionarios, docentes, personal de apoyo y estudiantes
de la Universidad Mariana, que se encuentren entre las edades de 3 meses a 5
anos

Responsables:

Programa de Terapia Ocupacional a través de la practica en Pediatria y/o el
Curso de Profundizacion Il. El programa presenta aval por parte de Vicerrectoria
de Desarrollo Humano Integral.

Modalidad:

Procesos de estimulacion mediante la modalidad combinada:

1. Atencion Domiciliaria o Teleorientacion

2. Atencion presencial en los Laboratorios de Estimulacion del Programa de
Terapia Ocupacional, previo acuerdo docente coordinadora del programa.

Beneficios:

- Estimulacion sensorial dirigida

- Pautas de neurodesarrollo

- Orientaciones actividades de estimulacion madurativa en casa.

- Actividades para favorecer habilidades manipulativas desde la
cotidianidad del hogar.

- Organizacion de actividades de aprendizaje en casa.

- Orientaciones mobiliario, elementos lUdico/juguetes para favorecer
aprendizaje

- Desarrollo de funciones cognitivas bdsicas

- Entrenamiento en procesos progresivos de actividades de la vida diaria
(higiene — vestido - alimentacion)
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Consideraciones Metodolégicas del Programa:

1.

Firma consentimiento informado a tutores legales o padres de familia para
la particion voluntaria en el programa (incluye el registro de videos y
fotografico).

Se redlizard 1 a 2 sesiones semanales dependiendo el caso de manejo o
especificidades del abordaje.

Los menores de edad siempre deben estar con un adulto mayor de 18
anos realizando el acompanamiento de las actividades, preferiblemente
con uno de sus padres.

Se entregard material visual (infografias — presentaciones o videos), como
procesos de apoyo.

Las sesiones de teleterapia y presenciales desarrolladas los dias MARTES en
el horario acordado con los participantes serdn 1 vez por semana dentro
de la jornada de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

*Aclaracion (las sesiones seradn en modalidad combinada implica que los
participantes recibirdn una sesion en atencidon domiciliaria y la siguiente sera
presencial en las instalaciones de los laboratorios de Estimulacion de terapia
Ocupacional de la universidad)

Contactos

Mg. DIANA LAGOS SALAS

Correo electronico: dlagos@umariana.edu.co
Docente Programa Terapia Ocupacional




