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Ciclopaseo, jornada de salud (auto examen y capacitaciones) rumba aerébica,

UNIVERSIDAD MARIANA

jornada deportiva, actividades culturales (danza y musica)

PROGRAMACION

1. 7am concentracion Parque Infantil

2. 7:15am salida ciclo paseo (con la participacion de dos colectivos coreograficos)

3. 8:40am a 11lam. Maratén de rumba aerdbica

4. 8:40am a 11am. Cuadrangular interinstitucional futbol sala

5. 11lam a 2pm. Evento cultural (presentacién grupos artisticos universitarios y
artistas invitados

6. 2pm. Cierre del evento

7. 8am a 2pm. Stands educativos - Capacitacion permanente para la prevencion e

identificacion oportuna de cancer de seno.
OBSERVACIONES

- La actividad sera desarrollada en el marco del dia del Trabajador Social

- En el ciclo paseo de apertura se puede participar, ademas de bicicleta,
caminando o con otros elementos deportivos

- Habra premiacion de los participantes de la maratén de rumba aerobica

- Habra hidratacion constante de los participantes en los diferentes encuentros
deportivos

- Durante la ejecucion de la campafia se estara informando los patrocinadores
del evento

- Habra recreacidn gratuita para los nifos y ninas asistentes

- Todas las actividades a desarrollar no tienen costo econémico alguno

- Se requiere que los participantes en lo posible asistan con una prenda de vestir
de color rosado.

iTe esperamos!
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