
CONOCE MAS 
SOBRE EL 
VIH/SIDA



• EL VIH: Es el virus de la inmunodeficiencia
humana, que ataca el sistema inmunitario y
debilita los sistemas de vigilancia y defensa
contra las infecciones, convirtiéndote en
portador.

• EL SIDA: Es el síndrome de inmunodeficiencia
adquirida donde existen signos y síntomas que
deterioran tu vida y puede tardar entre 2 y 15 o
más años en manifestarse, dependiendo de la
inmunidad del sujeto.



TRANSMISIÓN

• VÍA SEXUAL: Es por la cual se presenta el mayor
porcentaje de transmisión. Teniendo
relaciones sexuales penetrativas (vaginales, orales y/o
anales) con personas portadoras del Virus del VIH y
sin protección.

• PROMISCUIDAD: En toda orientación sexual



TRANSFUSIONES SANGUINEAS 
INADECUADAS

COMPARTIR AGUJAS

COMPARTIR UTENSILIOS DE ASEO: 
CUCHILLA AFEITAR, CEPILLO DENTAL

ACCIDENTE LABORAL

REALIZARSE TATUAJES 
COLOCARSE PIERCINGS EN 
SITIOS INADECUADOS

TRANSMISIÖN
VÍA SANGUÍNEA

PACTOS DE SANGRE



TRANSMISIÓN
VÍA VERTICAL O PERINATAL 
La madre VIH positiva, puede transmitirlo a su bebé durante la gestación, el 
parto o la lactancia materna.

DURANTE LA GESTACION DURANTE EL PARTO

LACTANCIA MATERNA



EL VIH NO SE TRANSMITE POR MEDIO DE:…
Un apretón 
de manos

Besos
sencillos

Reuniones 
de amigos

Comida

Intercambio 
de cubiertos

Bebida o 
café en un 
bar

Intercambio 
de dinero o 
monedas

Compartir 
duchas

Compartir 
piscinas o 
gimnasios

Uso de 
servicios
higiénicos

Visitas a 
centros 
médicos

Visitas a 
salas de 
espectáculos

Lugares de 
trabajo

Acudir a la 
escuela o la 
universidad

Contactos 
cotidianos

Uso de 
transporte 
público o 
taxis

Uso de 
fuentes 
públicas

Abrir 
puertas

Uso de 
teléfonos 
públicos

Dar abrazos

Conversar Lagrimas, 
sudor

Mordedura 
de animales

Picadura de 
insectos



SIDA 
SIGNOS Y 

SÍNTOMAS

GRIPA A REPETICION

DIARREA A REPETICION

CAQUEXIA Y MUERTE

ULCERAS Y NODULOS

ULCERAS, NECROSIS

ERUPCION CUTANEA

HERPES

NODULOS ERUPCION 
CUTANEA



PREVENCIÓN
RESPETO

FIDELIDAD MUTUA 
(PAREJA ESTABLE)

ABSTINENCIA 
SEXUAL

EL AMOR

USAR CORRECTAMENTE EL 
CONDÓN EN CADA RELACIÓN 
SEXUAL.

AUTOESTIMA

EN NUESTRO PAÍS EXISTE UNA NORMA EN LOS 
SERVICIOS DE SALUD QUE PROTEGE A LAS 
MUJERES EN SU PERÍODO DE EMBARAZO, 
PARTO Y LACTANCIA, ADMINISTRÁNDOLE EL 
TRATAMIENTO PERTINENTE, LOGRANDO ASÍ 
QUE EL RECIÉN NACIDO TENGA ALTAS 
PROBABILIDADES DE NACER SIN VIH.

LA SUSTITUCIÓN DE LA 
LACTANCIA MATERNA POR 
LECHE MATERNIZADA. 

EL EXAMEN DE VIH A TODAS 
LAS PERSONAS QUE LO 
DESEEN.

NO USAR NI COMPARTIR 
JERINGAS DURANTE EL 
CONSUMO DE DROGAS 
INTRAVENOSAS.

NO A LA 
PROMISCUIDAD

APRENDER A 
DECIR NO



TOMA DE PRUEBAS PARA VIH
PARA QUIEN DESEE EL EXAMEN, SOLICITAR ORDEN EN EL CONSULTORIO MEDICO UNIMAR

LABORATORIO DE ESPECIALIDADES CLINIZAD Carrera 32B No. 19-20B/ Palermo – Esquina Tel: 
7315312 – 7311522 Pasto
Valor Examen: $21.000--

HECTOR DAVILA Y CIA. S.C.S.  LABORATORIO CLÍNICO Calle 19 No. 27 – 104 Cuarto piso – San 
Juan de Pasto Tel: 7233237 – 7296275
Valor Examen: $18.000--

FUNDACION MARIA FORTALEZA: Carrera 35 No. 15 – 59 B/ San Ignacio, Tel: 7290904
Valor del Examen $20.000—

LOS EXAMENES SON VOLUNTARIOS, CON CONSENTIMIENTO 
INFORMADO Y CONFIDENCIALIDAD


