
“Espiritualidad conyugal, construyendo el mundo del nosotros” 2 de octubre de 2021

Objetivo:

Brindar iluminación y herramientas desde la experiencia y la 
palabra de Dios, que fortalezcan la espiritualidad conyugal como 
camino hacia la plenitud del amor.

Descripción:

Mediante la técnica de taller se reflexionará sobre la vida en 
pareja identificando las luces y sombras de su realidad. Con la 
palabra de Dios y la experiencia, se buscará la iluminación de su 
vida que los lleve a experimentar la espiritualidad conyugal para 
la construcción de la alianza matrimonial.

Metodología
 
1. Dinámica rompe hielo 
2. Taller de vida de pareja
3. Orientación desde la palabra y experiencia 
4. Reflexión
5. Alianza Matrimonial 

Materiales
 
1. Papel 
2. Lapicero o lápiz 
3. Biblia 
4. Recursos virtuales 
5. Recursos humanos 



“Espiritualidad conyugal, construyendo el mundo del nosotros” 2 de octubre de 2021

HORA ACTIVIDAD TIEMPO RESPONSABLES 

8:00 a.m. Música de entrada  Yaqueline Ureña 

8:30 a.m. Saludo 10 minutos 
Hna. Constanza Bonilla 
Chaves. 

8:40 a.m. Oración de los esposos 
inicial  

 Mercedes Medicis Benavides 

8:50 a.m. Dinámica rompe hilo 20 minutos Jonathan Sebastián Cerón 

9:10 a.m. 

Taller de introspección 
somos dos caminos o un 
solo camino - primera 
parte ¿Cómo estoy? y 
¿Como desearía estar 
en las dimensión 
afectiva, social, 
económica y sexual? 

50 minutos  
Padre Andrés Pizarro 
Diana Carolina Flórez Salazar 

10:00 a.m. 

DESCANSO 
Ofrecer y preparar el 
refrigerio para su 
pareja teniendo en 
cuenta lo que más le 
gusta. 

30 minutos Parejas 

10:30 a.m. 
Iluminación de la 
espiritualidad conyugal 

15 Padre Andrés Pizarro 

10:45 a.m. 
Taller Alianza 
Matrimonial - Ejercicio 
individual. 

15 minutos Diana Carolina Flórez Salazar 

11:00 a.m. 
Taller Alianza 
Matrimonial - Ejercicio 
Pareja 

20 Diana Carolina Flórez Salazar 

11:20 a.m. 
Socialización y 
Reflexión 

15 Diana Carolina Flórez Salazar 

11:35 a.m. Evaluación 15 minutos 
Yaqueline Elizabeth Ureña 
Prado 

 Marcha final 


